PAIGALT KAUGUSHUPE (cm)

TUDRUKUD

Risk tervisele

Tervise seisukohast
HEA

Tervise seisukohast
VAGA HEA

Testi tulemust on vaja
oluliselt parandada

Testi tulemust antud
voimekuse osas voiks

Testi tulemus on
tervislikus vahemikus.

ning selle voimekuse parandada.
arendamisele olulist
tahelepanu poorata,
et hoida ara
voimalikke ja tulevasi
terviseriske
uleuldisele tervisele
ja heaolule.
Vanus
6-6,9a. <91,9 91,9-101,6 >101,6
7-79a. <100,3 100,3 - 110,6 >110,6
8-8,9a. <109,0 109,0 - 119,5 >119,5
9-99a. <117,3 117,3 - 1281 >128,1
10-10,9 a. <125,2 125,2 - 136,4 >136,4
11-11,9 a. <133,9 133,9 - 145,8 >145,8
12-129 a. <141,6 141,6 - 154 1 >154 1
13-13,9 a. <147,2 147,2 - 160,3 >160,3
14 - 14,9 a. <150,1 150,1 - 163,5 >163,5
15-15,9 a. <150,5 160,5 - 163,9 >163,9
16 - 16,9 a. <149,8 149,8 - 163,1 >163,1
17 - 17,9 a. <150,3 150,3 - 163,3 >163,3
18 - 18,9 a. <151,6 151,6 - 164,6 >164,6

Tabel. Paigalt kaugushupe: eakohased soovituslikud tulemused TUDRUKUTELE (cm)




PAIGALT KAUGUSHUPE (cm)

Risk tervisele

Tervise seisukohast

Tervise seisukohast

POISID HEA VAGA HEA
Testi tulemust on vaja| Testi tulemust antud | Testi tulemus on tervislikus
oluliselt parandada  |vdimekuse osas voiks VEITLLE:
ning selle voimekuse parandada.
arendamisele olulist
tahelepanu poorata,
et hoida ara
voimalikke ja tulevasi
terviseriske
uleuldisele tervisele
ja heaolule.

Vanus

6-6,9a. <99,6 99,6 - 109,6 >109,6

7-79a. <109,5 109,5-119,9 >119,9

8-8,9a. <119,1 119,1 - 130,0 >130,0

9-99a. <127,8 127,8 - 139,0 >139.,0
10-10,9 a. <135,3 135,3 - 146,9 >146,9
11-11,9 a. <143,5 143,5 - 155,6 >155,6
12-129 a. <153,4 153,4 - 166,2 >166,2
13-13,9 a. <166,5 166,5 - 180,1 >180,1
14 - 14,9 a. <179,6 179,6 - 194.0 >194.0
15-159 a. <189,6 189,6 - 204 .4 >204.4
16 - 16,9 a. <195,9 195,9 - 210,8 >210,8
17 - 17,9 a. <200,4 200,4 - 2151 >215,1
18 - 18,9 a. <203,7 203,7 - 218,0 >218,0

Tabel. Paigalt kaugushupe: eakohased soovituslikud tulemused POISTELE (cm)




