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Ulesande eesmirk on aidata opilasel: TEGEVUSTE NAITED -
e olla kehaliselt aktiivhe ja arendada vastupidavust o — Tunnis
liikudes valitingimustes punktist punkti; _ ONREGULAARSELT _l: Yaba ekl
KEHALISELT AKTIIVNE Erinevates keskkondades

e arendada orienteerumisoskust ja ruumilist tajumist,
.kasutades dl'gltaa.lset ka:‘:\rtl;. | | EBRLRE

e julgustada iseseisvat Oppimist ja vastutust oma = AKTIVSUS
tegevuse eest, planeerides liikumist ja liikumiskiirust; \

o toetada sotsiaalsete oskuste arengut, voimaldades ST T e Erineva intensiivsusega
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Ulesannet teha Uksi voi koos sobra/pereliikmega. - By e —— FRTEETE

Treening-/liikkumispdevik
— OSKUS HINNATA ENDA

KEHALIST AKTIIVSUST Tehnoloogiliste vahendite

kasutamine

Trauma ja/vdi haiguse
jdrgne taastumine

Orienteerumine toetab Il kooliastme dpitulemusi. Opilane:
e Oskab liikuda linna- ja/voi loodusmaastikul maarates asukohta ja suunda.
e Riietub liikumistegevuseks sobilikult arvestades keskkonda ja tegevuse eripara.
e Avastab looduskeskkonnas liikumise voimalusi.

Lisaks toetab lilesanne Uldpadevusi:

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus - koostoo sobra voi pereliikmega, arvestamine teistega ja kogemuste
jagamine.

o Opipadevus - tegevuste jarjepidev sooritamine ja tulemuste hindamine.

e Enesemaaratluspadevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kulgi;
analtusida oma kaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise.

e Digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kkiiresti muutuvas
uhiskonnas nii oppimisel
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/\ﬁ JUHISED ULESANDE LABIVIMISEKS

Opetajaga koos vaadatakse lile, et kdikidel oleks olemas vajalik rakendus. Vajalik QR kood rajale paasemiseks
edastatakse opilastele kooli kasutatava e-keskkonna kaudu vai siis paberil.

Opetaja ndeb rakenduse vaates, kuidas iga épilane on liikunud.

Opilane peab alla laadima NaviCup rakenduse (https://navicup.com/ ). Tehke seda koolis 6pilastega koos ja
vajadusel abistage neid. Avage opetaja poolt varem valmis tehtud raja QR kood, mille kaudu joutakse
Ulesande kaardini, kus on olemas punktid, mida tuleb koduto6 ulesande kaigus labida. Igas punktis on toodud
ka klisimus, millele tuleb vastata enne jargmisse punkti liikumiseks. Seda ulesannet voib teha uksi, koos sobra
vOi pereliikmega.

VAATA INFOT KAARDI

_@ LOOMISE KOHTA
# SO00VITUS TAGASISIDE ANDMISEKS

o Opetaja naeb rakenduse vaates, kuidas iga dpilane on liikunud.
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1.Infoleht lapsevanemale Vajalikud vahendid: Tais akuga nutitelefon,

2.Infoleht opilasele NaviCup rakendus é@
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