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OPETAJA LIKLUSMARKIDE JAHT

EESMARK JA SEOS OPPEKAVAGA

Ulesande eesmairk on aidata opilasel:

TEGEVUSTE NAITED

. . OPITULEMUS Tunnis
e arendada ja tugevdada aeroobset vastupidavust _ [GNAECHIRARSE Vabal ajal
'|O_minuti|ise uhtlase jooksu kaudu KEHALISELT AKTIIVNE Erinevates keskkondades

Treening-/liikkumispaevik

o toetada oOpilase iseseisva liikumisaktiivsuse
harjumuse kujunemist KEHALINE
: : el e 1 ~ AKTIIVSUS
e kujundada oskust planeerida ja labi viia lihtsat
vastupidavustreeningut oma kodu iUmbruses \
~ e .o oo » . . Eri i ii
e pakkuda vdimalust liikuda nii iseseisvalt kui koos W R UL L e

JA TAASTUMISE
kaaslasega, toetades sotsiaalseid oskusi ja turvalist POHIMOTETE MOISTMINE Individuaalne koormus

ka |tu m |St Trauma ja/vai haiguse

jdrgne taastumine

— OSKUS HINNATA ENDA

KEHALIST AKTIIVSUST Tehnoloogiliste vahendite

kasutamine

Ulesanne toetab Il kooliastme dpitulemusi:
« Opilane kaardistab ja anallilisib enda igapaevast kehalist aktiivsust.
e Opilane planeerib kehalist aktiivsust igapaevastesse tegevustesse.
« Opilane kasutab subjektiivseid vahendeid enda kehalise aktiivsuse hindamiseks.

Lisaks toetab lilesanne Uldpadevusi:

o Opipadevus: 6pilane planeerib tegevust, jalgib oma sooritust ja annab sellest Ulevaate.

e Enesejuhtimise ja enesemaaratluspadevus: opilane hindab oma vastupidavust, valib tempo ning
analuusib, kuidas tal Ulesanne onnestus.

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus: turvaline liikumine avalikus ruumis, voimalus tegutseda koos sobra voi
pereliikmega ja teha koostood.

e Suhtluspadevus: tulemuste edastamine kokkulepitud viisil ning oma kogemuse lUhike kirjeldamine.

e Matemaatika- ja tehnoloogiapadevus: aja jalgimine, liiklusmarkide loendamine ja vajadusel nhutiseadmete
kasutamine liikumise mootmiseks.

;ii JUHISED ULESANDE LABIVIMISEKS

Opilane valib kodu Umbruses vélja (ihe suuna, kuhu hakkab jooksma. Ulesanne on joosta 10 minutit.
Kui joostud on 10 minutit siis dpilane peatub ja loendab kokku mitut erinevat liiklusmarki ndeb. Opilane
edastab liiklusmarkide numbri ja kirjelduse opetajale kokku lepitud viisil. Antud Ulesannet voib opilane
teha uksi, koos sobra voi pereliikmega.

'ﬁ SOOVITUS TAGASISIDE ANDMISEKS

e Opilased, kas Utlevad tunnis, kuhu nad joudsid ja mitut liiklusmarki nagid voi saadavad selle info
opetajale.

e Lisaks voib moelda voimalusele, et opilane jaadvustab koha, kuhu ta joudis. Teeb seal nt pildi voi
saadab enda liikumistee.

v JUHENDID JA TOOLEHED

1.Infoleht lapsevanemale Vajalikud vahendid: Kell/ telefon,
2.Infoleht opilasele millega moota aega ja samme.
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