LIIKUMISBINGO

Pane tdahele! Kirjuta saadud vastus (V) ja sammude arv (S) iga
ulesande juurde. Tee pdevas vidhemalt 2-3 llesannet.

Nadala sammud kokku: sammu

Sorgi kodu
umbruses 10
minutit ja otsi
liiklusmarke. Mitu
leidsid?

Esita endale
liikumist sisaldav
valjakutse, mis
kestab vahemalt
10 minutit.

Sorgi dues 20
minutit. Mitut
looma markad?

Tantsi enda

lemmiklaulu jargi
vahemalt 10

minutit.

Tee koos 5rei va ii
pereliilkmega Huppa 10 korda tle Sor|§| alahengalt Il Hippa 1 minut
liikumisharjutust, erinevate looduslike tanaval Jatameed koha peal nagu
mis kestab vahemal takistuste (oks, kivi, ARava }{a e popkorn.
10 minutit. lumevall jne). Gige huvitavam

tanavanimi.

Loo viie erineva
takistusega
takistusrada. Labi
seda vahemalt 10
minutit.

4kse aja peale 5

ringi umber kodu.
Vaata, kui kiiresti
suudad need labida.

Huppa

hgéhtamgt.u
Uppendoériga
1%'3 hﬁpetfg

Mangi koolis
vahetunnis liikumis-
vOi sportmangu.

. Mbtle ise
I||k_um|ste evus,
mida teed tana

Hlppa trepiastmele

Loo porandale
ja alla 5 minutit

Leia trepid ja jookse nodrist 50cm

i - a neist 10 minutit ules- pikkune joon.
jarjest. vahemalt 20 minutit alla. Hippa ile selle 100
jarjest. korda.
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