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i LIKUMISBINGO

EESMARK JA SEOS OPPEKAVAGA

TEGEVUSTE NAITED

Ulesande eesmairk on aidata opilasel: BPITULEMUS Tunnis

e Toetada Opilaste kehalist aktiivsust ja arendada ,[“aba'a"‘""

liilkumisoskusi, sooritades erinevaid liikumistegevusi

nadala jooksul. KEHALINE

e Julgustada iseseisvat planeerimist ja vastutust oma | AKTIIVSUS
liikumisharjumuste eest.

— ON REGULAARSELT

KEHALISELT AKTIIVNE Erinevates keskkondades

Treening-/liikumispaevik
— OSKUS HINNATA ENDA
KEHALIST AKTIIVSUST

Tehnoloogiliste vahendite
kasutamine

o Toetada sotsiaalsete oskuste arengut, voimaldades TERVISTAVA LIKUMISE Erineva intensiivsusega
. : s s ~ . = JATAASTUMISE E.E
Ulesande sooritamist Uiksi voi koos sobra/pereliikmega. POHIMOTETE MOISTMINE Individuaalne koormus
°° oo o o ~ e « N~ o Trauma ja/v8i haiguse
Ulesande taitmine toetab Il kooliastme opitulemusi. Opilane: jargne taastumine

e Planeerib kehalist aktiivsust igapaevastesse tegevustesse.
e Kasutab tehnoloogilisi ja/voi subjektiivseid vahendeid enda kehalise aktiivsuse hindamiseks.

Lisaks toetab ulesanne uldpadevusi:
e Enesemaaratluspadevus- opilane planeerib oma nadalategevuse, valib tegevuste jarjekorra ja
jalgib edusamme.
e Sotsiaalne ja kodanikupadevus - koostdod sobra voi pereliikmega, arvestamine teistega ja
kogemuste jagamine.
e Opipadevus - tahtsate Ulesannete ja eesmarkide seadmise dppimine, tegevuste jarjepidev
sooritamine ja tulemuste hindamine.
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qz? JUHISED ULESANDE LABIVIMISEKS
Opetaja tutvustab opilastele bingo mangu pohimotet ja ergutab neid seda aktiivselt tegema.

Opilasel on olemas 4x4 Bingo ruudustik. Eesmark on sooritada koik viisnurkades olevad lilesanded. Tegevuste
sooritamise jarjekord ei ole oluline. Ulesanded tuleb sooritada (ihe nddala jooksul, tehes paevas 2-3 llesannet.
Parast tegevuse sooritamist tuleb kriipsutada viisnurk maha ja kirjutatad iga ulesande juurde, mitu sammu ta
Ulesandega sai. Nadala Iopuks peaksid koik viisnurgad olema kriipsutatud. Seda ulesannet voib teha Uksi, koos
sObra voi pereliikmega. Lopuks liidab opilane koikide Ulesannete sammud kokku ja kirjutab sammude summa
lehele.

BINGO lehed tuleb 6pilastele valja printida. Opilasel on voéimalik BINGO tegevusi vaadata ka nutitelefonis.
Viimane variant tuleks tunnis opilastega koos labi proovida.

QS? SOOVITUS TAGASISIDE ANDMISEKS

o Selgita oOpilastele mangu pohimotet: 4x4 ruudustikus on viisnurkades Ulesanded, mida tuleb nadala
jooksul sooritada.

e Naita naidet, kuidas uks sooritatud Ulesanne kriipsutatakse maha ja kirjutatakse sinna saadud sammude
arv.

e Soovita opilastel planeerida oma nadal: teha paevas 2-3 ulesannet, et jouda nadalaga koik viisnurkades

ulesanded sooritada.

Aruta koos klassiga, kuidas ulesandeid saab jaotada nii, et need oleksid joukohased ja Iobusad.

Kui koik Bingo-ruudustikul olevad Ulesanded on sooritatud, esitab opilane selle opetajale.

Tee klassis regulaarselt arutelu: kUsi kuidas Ulesanded edenevad, julgusta neid enda seni saadud kogemusi

jagama.

ININVANIAV 3SNSAILAY 3SITVHIA

v JUHENDID JA TOOLEHED

1.Infoleht lapsevanemale
2.Infoleht opilasele
3. BINGO-leht

' Il KOOLIASTE '

Vajalikud vahendid: Valja prinditud Bingo-leht
ja/voi nutitelefon, kust Bingo avada.



