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kehalise aktiivsuse arendamine

Eesmärk ja seos õppekavaga

Soovitus tagasiside andmiseks

JUHENDID JA TÖÖLEHED

Selgita õpilastele mängu põhimõtet: 4x4 ruudustikus on viisnurkades ülesanded, mida tuleb nädala
jooksul sooritada.
Näita näidet, kuidas üks sooritatud ülesanne kriipsutatakse maha ja kirjutatakse sinna saadud sammude
arv.
Soovita õpilastel planeerida oma nädal: teha päevas 2-3 ülesannet, et jõuda nädalaga kõik viisnurkades
ülesanded sooritada.
Aruta koos klassiga, kuidas ülesandeid saab jaotada nii, et need oleksid jõukohased ja lõbusad.
Kui kõik Bingo-ruudustikul olevad ülesanded on sooritatud, esitab õpilane selle  õpetajale.
Tee klassis regulaarselt arutelu: küsi kuidas ülesanded edenevad, julgusta neid enda seni saadud kogemusi
jagama.

juhised ülesande läbiviimiseks
Õpetaja tutvustab õpilastele bingo mängu põhimõtet ja ergutab neid seda aktiivselt tegema.  

Õpilasel on olemas 4x4 Bingo ruudustik. Eesmärk on sooritada kõik viisnurkades olevad ülesanded. Tegevuste
sooritamise järjekord ei ole oluline. Ülesanded tuleb sooritada ühe nädala jooksul, tehes päevas 2-3 ülesannet.
Pärast tegevuse sooritamist tuleb kriipsutada viisnurk maha ja kirjutatad iga ülesande juurde, mitu sammu ta
ülesandega sai. Nädala lõpuks peaksid kõik viisnurgad olema kriipsutatud. Seda ülesannet võib teha üksi, koos
sõbra või pereliikmega. Lõpuks liidab õpilane kõikide ülesannete sammud kokku ja kirjutab sammude summa
lehele. 

BINGO lehed tuleb õpilastele välja printida. Õpilasel on võimalik BINGO tegevusi vaadata ka  nutitelefonis.
Viimane variant tuleks tunnis õpilastega koos läbi proovida.

Ülesande eesmärk on aidata õpilasel:
Toetada õpilaste kehalist aktiivsust ja arendada
liikumisoskusi, sooritades erinevaid liikumistegevusi
nädala jooksul.
Julgustada iseseisvat planeerimist ja vastutust oma
liikumisharjumuste eest.
Toetada sotsiaalsete oskuste arengut, võimaldades
ülesande sooritamist üksi või koos sõbra/pereliikmega.

Ülesande täitmine toetab II kooliastme õpitulemusi. Õpilane:
Planeerib kehalist aktiivsust igapäevastesse tegevustesse.
Kasutab tehnoloogilisi ja/või subjektiivseid vahendeid enda kehalise aktiivsuse hindamiseks.

Lisaks toetab ülesanne üldpädevusi:
Enesemääratluspädevus- õpilane planeerib oma nädalategevuse, valib tegevuste järjekorra ja
jälgib edusamme.
Sotsiaalne ja kodanikupädevus - koostöö sõbra või pereliikmega, arvestamine teistega ja
kogemuste jagamine.
Õpipädevus - tähtsate ülesannete ja eesmärkide seadmise õppimine, tegevuste järjepidev
sooritamine ja tulemuste hindamine. 

Vajalikud vahendid: Välja prinditud Bingo-leht
ja/või nutitelefon, kust Bingo avada. 

1. Infoleht lapsevanemale
2.Infoleht õpilasele 
3.  BINGO-leht


