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e Vali sobiv minguala- séltuvalt dpilaste arvust peaks olema piisa—valt ruumi
jooksmiseks. Mangualaks voib olla ka juba rﬁahaméirgitucl palliplats, kuid ala
voib tihistada ka koonustega.

e Kdik mingijad liiguvad korraga mingualal ringi. Uks mingijatest on ahv, teised
banaanid.

e Kui ahv saab banaani kitte, j33b banaani kehastav mangija paigale, tdstab sirged
kded dles ja hakkab plaksutama.

e Kinni puitud banaani saab lahti paasta, sooritades banaaniga vastakuti seistes
eelnevalt kokkulepitud tegevuse — nt 3 kiikki, toenglamangus plaksud
paarilisega jne.

e Vabastamise hetkel ei saa ahv neid mingijaid plilida ega tohi ka nende korval

oodata.

VARIATSIOONID

e Lisada kulle.
e Lisaks kded iilal seismisele lisada juurde polvetosted vai kiikid.
 Muuda sooritatavate harjutuste intensiivsust/ kombinatsioonide

keerukust.

PANE TAHELE!

Keskenduda sellele, et koik mangijad on reeglitest

tihte moodi aru saanud.
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