
 

 

LIIKUMISÕPETUSE ÕPPEVAHENDITE NÄIDISNIMEKIRI 

Õppevahendite nimekiri on koostatud 23.02.23 vastu võetud kehalise kasvatuse/liikumisõpetuse 

ainekava põhjal. Oluline on tähele panna, et see ei ole kohustuslike vahendite nimekiri, vaid toodud on 

vahendid, mis aitavad konkreetset oskust õpetada. Antud vahendite nimekiri oli aluseks ka 

Spordikoolituse- ja Teabe Sihtasutuse uuringule „Sportimistingimuste kaardistamine 2024“. Antud 

nimekiri ei kajasta kõiki olemasolevaid spordivahendeid, vaid on koolidele abimaterjaliks 

spordivahendite vajaduse peale mõtlemisel. Nimekiri on koostatud 2024 aastal ja võib aja jooksul 

täieneda. 

LIIKUMISOSKUSED 

1. EDASILIIKUMISOSKUSED 

Kõnni- ja jooksuoskus 

Erineva suurusega tõkked 

Jooksuredelid 

Madalad koonused 

Kõrged koonused 

Kepikõnnikepid 

Teatepulgad 

Hüppeoskus 

Hüppenöör igale tunnis osalevale õpilasele 

Hoonöör 

Batuut  

Minitrampoliin  

Kõrgushüppematt  

Kõrgushüppe mõõdupuu  

Kõrgushüppepostid  

Kõrgushüppe hüppelatt  

Mõõdulindid 

Kummikeksukumm 

Ronimisoskus 

Köis ülesronimiseks 

Varbseinad 

Ronimissein 

Ujumisoskus 

Ujumisoskuse omandamiseks vajalikud algõppe vahendid 

2. VAHENDIL LIIKUMISOSKUS 

Suusad  

Suusakepid  

Suusasaapad  

Uisud 

Kelgud 

Jalgrattad 

Tõukerattad 

Rulluisud 



 

 
Kiivrid 

Kaitsmed 

3. VAHENDIKÄSITSEMISOSKUSED 

Viske-, püüdmis- ja põrgatamisoskus 

Korvpallid igale õpilasele 

Tennisepallid 

Väiksed pehmed pallid 

Käsipallid 

Võimlemispallid 

Muud põrgatamiseks ja viskamiseks sobivad pallid 

Korvpallikorvid 

Lendavad taldrikud (frisbee) 

Discgolfi kettad 

Liivakotid 

Kerged võimlemisrätikud 

Palli löömisoskus käega, jalaga, vahendiga 

Jalgpallid igale õpilasele 

Võrkpallid igale õpilasele 

Reketid igale õpilasele (lauatennis, sulgpall, tänavareket jms) 

Reketimängu võrk ja postid 

Reketimängu pallid 

Saalihokikepid igale õpilasele 

Saalihokipallid 

Saalihokiväravad 

Võrkpallivõrk ja -postid 

Jalgpalliväravad 

Täpsuslöögisein 

Pesapallikurikad 

Pesapalli pallid 

Eraldussärgid sportmängudeks 

Pallikäru(d) 

Pallikott (pallikotid) 

Erineva suuruse ja raskusega pallid 

Kompressor  

Žongleerimispallid/-rõngad 

Rätikud võimlemiseks 

Jäähokikepid 

Kinball (suur, kerge õhku täis pall) 

Spikeball 

Kehakontrollioskus asendites ja liikumisel 

Poom 

Võimlemispingid reguleeritavad, erineva suurusega 

Suured võimlemismatid 

Väike võimlemiskast 

Suur võimlemiskast 

Võimlemiskits 

Hoolaud 



 

 
Võimlemisrõngad 

Fit-pallid 

Võimlemiskepid 

Õhkrada (Airtrack) 

Rööbaspuud 

Tasakaaluköis 

4. KEHALINE AKTIIVSUS 

Sammulugejad 

Aktiivsusmonitorid 

5. TERVIS JA KEHALISED VÕIMED 

Käe dünamomeeter ülakeha jõu mõõtmiseks 

Painduvuskast painduvuse mõõtmiseks 

Erineva raskusega topispallid 

Kang 

Treening-kummilindid 

Erineva raskusega hantlid  

Erineva raskusega topispallid  

Jõusaal 

Tõstekang 

Surumispink 

Kükipukk 

Kardioseadmed (jooksulint, velo- ja sõudeergomeetrid jm) 

Jõutrenažöörid 

Muu varustus (selja- ja kõhulihaste pingid jm) 

6. LIIKUMINE JA KULTUUR 

Kompassid igale õpilasele 

Orienteerumispunktide tähised 

Kompostrid punktidesse 

Matkavarustus (magamiskotid, telgid, matid jms) 

7. VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL 

Joogamatid 

Väiksed massaažipallid (siilipallid) 

Pleedid 

8. VAHENDID KVALITEETSE ÕPPETUNNI LÄBIVIIMISEKS 

Tahvel võimlas 

Kõlar  

Ekraan võimlas 

Projektor võimlas 

Meditsiinikott 

Võimalus lasta muusikat 

Eraldussärgid 

Kaasaskantavad kummist väljaku jooned 

Hoiustamiskohad: kastid, riiulid, nagid 

 

 


