LIIKUMISOPETUSE OPPEVAHENDITE NAIDISNIMEKIRI

Oppevahendite nimekiri on koostatud 23.02.23 vastu vdetud kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse
ainekava pdhjal. Oluline on tdhele panna, et see ei ole kohustuslike vahendite nimekiri, vaid toodud on
vahendid, mis aitavad konkreetset oskust Opetada. Antud vahendite nimekiri oli aluseks ka
Spordikoolituse- ja Teabe Sihtasutuse uuringule ,,.Sportimistingimuste kaardistamine 2024*. Antud
nimekiri ei kajasta koiki olemasolevaid spordivahendeid, vaid on koolidele abimaterjaliks
spordivahendite vajaduse peale mdtlemisel. Nimekiri on koostatud 2024 aastal ja voib aja jooksul

tdieneda.

LITKUMISOSKUSED

1. EDASILIIKUMISOSKUSED

Konni- ja jooksuoskus

Erineva suurusega tokked

Jooksuredelid

Madalad koonused

Korged koonused

Kepikdnnikepid

Teatepulgad

Hiippeoskus

Hiippenddr igale tunnis osalevale Opilasele

Hoond66r

Batuut

Minitrampoliin

Korgushiippematt

Korgushiippe moddupuu

Korgushiippepostid

Korgushiippe hiippelatt

Moodulindid

Kummikeksukumm

Ronimisoskus

Kais tilesronimiseks

Varbseinad

Ronimissein

Ujumisoskus

Ujumisoskuse omandamiseks vajalikud algdppe vahendid

2. VAHENDIL LIIKUMISOSKUS

Suusad

Suusakepid

Suusasaapad

Uisud

Kelgud

Jalgrattad

Toukerattad

Rulluisud




Kiivrid

Kaitsmed

3. VAHENDIKASITSEMISOSKUSED

Viske-, piiiidmis- ja porgatamisoskus

Korvpallid igale dpilasele

Tennisepallid

Viiksed pehmed pallid

Kasipallid

Voimlemispallid

Muud porgatamiseks ja viskamiseks sobivad pallid

Korvpallikorvid

Lendavad taldrikud (frisbee)

Discgolfi kettad

Liivakotid

Kerged voimlemisritikud

Palli 166misoskus kiega, jalaga, vahendiga

Jalgpallid igale opilasele

Vorkpallid igale dpilasele

Reketid igale dpilasele (lauatennis, sulgpall, tanavareket jms)

Reketiméngu vork ja postid

Reketiméngu pallid

Saalihokikepid igale dpilasele

Saalihokipallid

Saalihokivaravad

Vorkpallivork ja -postid

Jalgpallivdravad

Tapsusloogisein

Pesapallikurikad

Pesapalli pallid

Eraldussirgid sportmangudeks

Pallikéru(d)

Pallikott (pallikotid)

Erineva suuruse ja raskusega pallid

Kompressor

Zongleerimispallid/-rongad

Rétikud voimlemiseks

Jaghokikepid

Kinball (suur, kerge dhku tais pall)

Spikeball

Kehakontrollioskus asendites ja litkumisel

Poom

Voimlemispingid reguleeritavad, erineva suurusega

Suured vdimlemismatid

Viike voimlemiskast

Suur vdimlemiskast

Voimlemiskits

Hoolaud




Voimlemisrongad

Fit-pallid

Voimlemiskepid

Ohkrada (Airtrack)

Ro6baspuud

Tasakaalukois

4. KEHALINE AKTIIVSUS

Sammulugejad

Aktiivsusmonitorid

5. TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Kée diinamomeeter iilakeha jou modtmiseks

Painduvuskast painduvuse mdotmiseks

Erineva raskusega topispallid

Kang

Treening-kummilindid

Erineva raskusega hantlid

Erineva raskusega topispallid

Jousaal

Tostekang

Surumispink

Kiikipukk

Kardioseadmed (jooksulint, velo- ja sdudeergomeetrid jm)

Joutrenazoorid

Muu varustus (selja- ja kdhulihaste pingid jm)

6. LIIKUMINE JA KULTUUR

Kompassid igale dpilasele

Orienteerumispunktide tdhised

Kompostrid punktidesse

Matkavarustus (magamiskotid, telgid, matid jms)

7. VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Joogamatid

Viiksed massaazipallid (siilipallid)

Pleedid

8. VAHENDID KVALITEETSE OPPETUNNI LABIVIIMISEKS

Tahvel vdimlas

Kolar

Ekraan vOimlas

Projektor vdimlas

Meditsiinikott

Voimalus lasta muusikat

Eraldussérgid

Kaasaskantavad kummist véljaku jooned

Hoiustamiskohad: kastid, riiulid, nagid




