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11 pohjust, miks
liikkumisopetus on vajalik

Liikumisopetus on oppeaine tervislikust liikkumisest,
opetus vaimsest ja ful

uusilisest tervisest, toitumisest.
Kvaliteetne liikkumisopetus igas Eesti koolis on vajalik, sest...

Liikkumisopetus toetab iga opilase liikumisaktiivsust
kooliajal ja valjaspool seda.

Toetab laste ja noorte tervist.

Kaasab iga opilase liikumisse ja oppimisse nii,
et temast saaks kujuneda iseenda personaaltreener.

Toetab opilaste motivatsiooni litkumiseks.
Seostab koolis opitava vabal ajal liikumiseks vajalike oskustega.

Lisab tundi ponevaid elustiili spordialasid ja pakub
mitmekilgseid liikumisvoimalusi.

Toetab noore kehalise kirjaoskuse valjakujunemist nii,
et temast saaks aktiivne tiiskasvanu.

Liikkumisopetus on justkui elustiili oppeaine, mis toetab
sobiva liikumisvoimaluse leidmist igale inimesele.
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Toetab koostood lastevanemate,

kohalike spordiklubide ja kogukondade vahel.
lga kool saab luua omanaolise ainekava
kasutades parimaid paikkondlikke voimalusi.
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Liikkumisopetus on kaasaegne liikkumis-
haridus, avatud uhiskondlikele muutustele
ja seostatud iseseisvaks liikumiseks
vajalike oskuste ja teadmistega.

m Lilkumisopetus tagab liikumisroomu.
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