Kil L5 Tooleht: KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Loe jargmisi tegevusi ja soorita neid. Lopuks piilia sooritada etteantud tegevus peast.

1. takt

2. takt

3. takt

4. takt

a) hiippega harkseis, parem kasi ette, vasak korvale
b) hiippega algseis, kded alla
c) hiippega harkseis, vasak kasi ette, parem karvale
d) hiippega algseis, kded alla

a) samm vasakuga ette, kded 6lgadele

b) samm paremaga ette, kded iles

¢) samm vasakuga ette, parem kési kdrvalt alla
d) samm paremaga ette, vasak kasi korvalt alla

a) hiippega harkseis, kaed ette

b) hiippega algseis, kaed alla

c) hiippega kéaarseis, kded korvale

d) hippega algseis, kded alla

a) samm vasakuga taha, kded 6lgadele
b) samm paremaga taha

¢) samm vasakuga taha, kded korvale
d) samm paremaga juurde, kded alla

"

Kokkuvéte: Koordinatsiooniharjutuse sooritamine oli minu jaoks KERGE/RASKE, sest.....ccoummrereris

Toitumine ja liikumine. I-1l kooliaste. Opetajaraamat.
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