
RUUM - kaardista võimalused liikumiseks oma koolis ja selle 

                   ümbruses 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AINEKAVA VISIOON 
LIIKUMISOSKUSED - edasiliikumisoskused 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
LIIKUMISOSKUSED – vahendil liikumisoskus 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
LIIKUMISOSKUSED – vahendi käsitsemisoskus 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
LIIKUMISOSKUSED – kehakontrollioskus asendites ja liikumisel 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
TERVIS JA KEHALISED VÕIMED 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
KEHALINE AKTIIVSUS 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

AINEKAVA VISIOON 
LIIKUMINE JA KULTUUR 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 
VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL 

MÕTESTAMINE – mõtle, milliseid oskuseid õpilased tundides juba õpivad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAJADUSED – mõtle milliseid võimalusi tahaksid luua ning milliseid vahendeid vajad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOOSTÖÖVÕIMALUSED, – kuidas teha koostööd oma piirkonna spordiklubide ja 

PIIRKONDLIK OMAPÄRA   treeneritega, millised võimalused on meie kooli läheduses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



AINEKAVA VISIOON 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

VAHETUND – kuidas ma saan luua tugeva seose tundides 

                                õpitava ja vaba aja vahel? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AINEKAVA VISIOON 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERJAL JA KOOLITUSVAJADUS – milline on 

minu koolitusvajadus ning milliseid toetavaid materjale soovin 

õpilastele luua/kasutada? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


