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KONTSEPTSIOONIS KASUTATUD LUHENDID JA MOISTED

EKKL — Eesti Kehalise Kasvatuse Liit
EOK — Eesti Olimpiakomitee
HTM — Haridus- ja Teadusministeerium

Liikumispédevus — elukestvaks litkumisharrastuseks vajalikud liitkumisalased teadmised,
oskused, vadrtused

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development
SA Innove — Sihtasutus Innove

TAI —Tervise Arengu Instituut

TLU — Tallinna Ulikool

TU — Tartu Ulikool

UNESCO — United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; Uhinenud
Rahvaste Hariduse, Teaduse ja Kultuuri Organisatsioon



SISSEJUHATUS

Kehalise kasvatuse Gmberkujundamise vajadust kinnitavad viimaste aastate uuringute
tulemused, mis on ndidanud Eesti laste ja tdiskasvanute igapdevase kehalise aktiivsuse véga
madalat taset (lisa 1). Oppeainel, mis toetab dpilase iseseisvaks liikumiseks vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujunemist, on oluline roll rahvastiku litkumisharrastuse kujunemisel. Eesti
kehalise kasvatuse ainekava on arendatud kull jarjepidevalt, kuid thiskonna muutumisega
seoses on oluline Umber mdtestada ka Oppeaine eesmark, Opisisu ja selle sidusus rahva
tervisega. Kuna laste loomulikud liikumisharjumused on viimaste aastakiimnetega oluliselt
muutunud, peab kool panustama eelkdige laste liikumisharjumuste tekkimisse ja arendamisse.
Ka rahvusvahelisel tasandil (OECD, UNESCO, Euroopa Kehalise Kasvatuse Assotsiatsioon)
[1-3] on suunaks vdetud, et kehaline kasvatus on laiapdhjalist liikumisharidust andev dppeaine.
Kehalise kasvatuse uuendamise eesmark on, et Gpilane omandab pdhiteadmised ja -oskused
iseseisvaks liikumisharrastuseks, saab mitmekilgsed liikumiskogemused ja on motiveeritud

olema regulaarselt kehaliselt aktiivne.
Kehalise kasvatuse Umberkujundamine litkumisdpetuseks hdlmab:
1. liitkumis@petuse ainekavade valjatodtamist pohikoolile ja gimnaasiumile;

2. liikumisdpetuse ainekava rakendumist toetava Oppemetoodilise materjali loomist ja

arendamist;

3. Opilaste kehaliste vdimete regulaarse monitoorimissiisteemi véljaarendamist ja selle

seostamist tervisega,;
4. dpetajakoolituse dppekavade muutmist vastavalt uutele ainekavadele;
5. dpetajate taienduskoolitust.

Kéesolevas kontseptsioonis on esitatud pohjendused ja suunad ning Kirjeldatud erinevate
osapoolte  koostodvOimalusi  kehalise kasvatuse (imberkujundamiseks nitdisaegseks

liilkumisdpetuseks.



1. Ulevaade kehalise kasvatuse dppimise ja dpetamise olukorrast Eesti
iildhariduskoolides

Toetudes erinevatele kehalise kasvatuse valdkonna uuringutele (lisa 2) on dppimise ja

Opetamise probleemideks:

ainekava mahukus [4, 5], mille tbttu on osapooltel (dpetaja, koolijuht, dpilane,
lapsevanem) raske mdista, mis on kdige olulisemad teadmised ja oskused, mis on vajalikud
Oppeaine labimiseks;

Oppetdd korraldamise ndrk seos Oppekava (ldosa pdhimdOtetega, mistttu Oppimise ja
Opetamise peamine rdhuasetus ldheb 6pisisu, sh spordialade tehniliste elementide
omandamisele, mille juures tldpadevuste kujundamine jaab tahaplaanile. Oppeprotsessis
on tahelepanu keskmes ainekavas spordialadena kirjeldatud Gpisisu ja selle dpitulemused,
mis ei toeta ainekavas toodud kehakultuuripadevuse! saavutamist;

keskendumine Uksnes ainekavas Kkirjeldatud spordialadele piirab uute ja tdnapéevaste
liikumisviiside ja spordialade jéudmist dppe kavandamisse ja korraldamisse, mistottu ei
kujune koolis Opitava laiemat seost elukestva liikumisharrastusega ning Oppeprotsessi
kavandamisel ja korraldamisel jaab tahaplaanile dpetuslik pool, individuaalne l&henemine,
Opilaste tegelike huvide ja arenguvajadustega arvestamine;

hindamissiisteem, mis ei toeta dppimist ega liikumisharjumuste kujundamist — erinevatele
osapooltele ei ole alati selge, mida ja miks hinnatakse voi millele dppimisel ja harjutamisel
tdhelepanu podrata. Samuti ei anna Uksik- vdi koondhinne piisavat tagasisidet dpilase
pingutuse ja arengu kohta ning esineb hindamist, mis véhendab Gpilaste motivatsiooni
lilkumisega tegeleda vi ainetunnist osa votta;

Opilaste kergeké&eline puudumine dppetundidest, mille pdhjustena tuuakse motivatsiooni

puudust, lihemaid vdi pikemaajalisi terviseprobleeme, negatiivset suhtumist ainetundi ja

1 Kehakultuuripadevus — kehtiva dppekava (2011) ainevaldkonna ,,Kehaline kasvatus” eesmérk
on, et Opilastel kujuneks kehakultuuripadevus.
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Oppeainesse;

- Oppeaines toimuv dpilaste arengu ja kehaliste vdimete jélgimine ei anna Gldinfot Eesti laste
ja noorte kehaliste vOimete kohta;

- praegune materiaalne baas, mis ei toeta ainekava tditmist ega Oppe mitmekesistamist

paljudes koolides.

2. Liikumisopetuse kaasajastamisega taotletav olukord

LiitkumisOpetuse arendamine on kooskdlas Eesti elukestva Oppe strateegia 2020 [6],
eesmérkidega, mis réhutavad Oppija aktiivset ja vastutustundlikku osalemist Gppeprotsessis
ning Opetaja kui O6ppimist kujundava ja arengut toetava Opikeskkonna looja rolli. Sellise
Oppeprotsessi tulemusel kujunevad oskused, teadmised ja positiivsed hoiakud elukestvaks
liilkumisharrastuseks. Kavandatava uue ainekava fookuseks on liikumispédevuse
valjakujunemine ning selle juures on oluline:
- teha nahtavaks need oskused ja teadmised, mis on elukestvaks liikumisharrastuseks
kdige olulisemad ja keskenduda dppeprotsessis nendele;
- kirjeldada &ra oskused ja teadmised, mille kaudu on tagatud aine Gpetamise kvaliteet
uleriigiliselt;
- vOimaldada paindlikkust Oppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel oskuste ja
teadmiste saavutamiseks;
- viia hindamiskriteeriumid vastavusse opivaljunditega;
- siduda Gppeprotsess Opilase eneseanalilisiga;
- vOimaldada dpilastel teha Gppeprotsessis valikuid;

- siduda ainekava Opilaste regulaarse kehaliste vBimete monitoorimisega.

Olukord pérast kehalise kasvatuse kaasajastamist lilkumisdpetuseks:

- on olemas pohikooli ja gimnaasiumi liikumisdpetuse ainekavad, mis toovad Vvélja
miinimumpéadevused  elukestva  liikumisharrastuse  kujundamiseks  kooliastmeti

(valjundipdhise ainekava pdhimdtted on esitatud lisas 3);
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- kogu Oppeprotsessi planeerimine l&htub péadevustest ja on kdigile osapooltele
arusaadav;

- ujumisoskuse kujunemist toetab | kooliastmes piisav ujumistundide maht ja ujumise
algopetuse tunde planeeritakse ja korraldatakse lapsevanemate, laste, klassifpetaja,
kehalise kasvatuse dpetaja, koolijuhi ja koolipidaja koostoos;

- Opilased on aktiivselt kaasatud dppeprotsessi ja motiveeritud liikuma;

- on olemas motiveeriv ja koigile huvigruppidele arusaadav Uhtne hindamissisteem,
mille abil antakse Opilastele hinnanguvaba ja edusammudele orienteeritud tagasisidet
lilkumisalaste oskuste ja teadmiste taseme ja arengu kohta;

- Opilane analliisib oma liikumispadevuse arengut lahtuvalt tema Gppe aluseks oleva
ainekavaga seotud individuaalsetest eesmérkidest;

- on olemas dpilast ja Opetajat toetav dppemetoodiline materjal;

- Oppeprotsessi osana toimub regulaarne kehaliste vdimete arengu jalgimine kogu
kooliaja jooksul Uhtsetel alustel ja selle kohta tagasiside andmine Opilastele ja
lastevanematele;

- Ulikoolide 0Gpetajakoolituste Gppekavad on viidud vastavusse uute liikumisGpetuse

ainekavadega.

3. Kaasaegse liikumisopetuse Kirjeldus

LiikumisOpetuses on koik lapsed ja noored kaasatud Gppeprotsessi selliselt, et nad

saavad mitmekilgsed teadmised, oskused, positiivsed kogemused ja hoiakud elukestva

litkumisharjumuse kujunemiseks. LiikumisGpetuse peamine eesmaérk on terve, liikuv ja teadlik

inimene, kes on aktiivne thiskonna liige. Selleks on oluline, et 6pilasel tekiksid seosed koolis

Opitu ning selle kasutamise v@imaluste vahel vabal ajal ja véljaspool kooli. Elukestva

litkumisharjumuse kujundamiseks on oluline omandada koik liikumisdpetuse ainekavas

kirjeldatud padevused.

Opetaja juhib Bppeprotsessi nii, et pilane on motiveeritud lilkuma ning mdistab selle

seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Liikumise valdkond on uldhariduse kdikide
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kooliastmete kohustuslik osa. Alushariduse tasandil reguleerib valdkonna eesmaérke ja sisu
koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava [7], I-11l kooliastmes p&hikooli riiklik Gppekava ja
gimnaasiumis gimnaasiumi riiklik dppekava. Samas on erinevatel haridusastmetel litkumise
valdkonna eesmargid seotud ja loogiliselt (les ehitatud, arvestades laste ja noorte ealisi-
arengulisi etappe, individuaalseid erivajadusi ja liikumise seisukohalt olulisi oskuste

arendamise ja omandamise perioode.

Kaasav Ope liikumisdpetuses toetub muutunud dpikésitusele. See tdhendab, et 6ppija,
sOltumata tema kehalisest vdimekusest, on Oppeprotsessis algusest peale aktiivne osaleja.
Oppija teab, millised on kooliastmete eeldatavad 6pitulemused. Opilasel véimaldatakse teha
dppeprotsessis valikuid oodatavate padevusteni joudmiseks. Opilane vdtab vastutuse Gppimise
ja eesmargini joudmise eest, s.t ta pingutab ja teeb regulaarselt t66d selle nimel, et jduda
vajalike padevusteni. Ta saab Opetajalt hinnanguvaba ja edusammudele orienteeritud
tagasisidet oma t96 ja arengu kohta. Oppeprotsessi 16pus analliisib Gpilane 6&petaja

juhendamisel 6ppeprotsessi, enda Gpieesmarkide saavutamist, selleks tehtud t66d ja aktiivsust.

4. Umberkujundamiseks kavandatavad tegevused

Joonisel 1 on toodud kehalise kasvatuse kaasajastamiseks vajalikud tegevused, nende
taitmisega seotud osapooled ja uue taotletava olukorra Kirjeldus. Joonisel 1 kavandatud

tegevusi koordineerivad peamiselt Haridus- ja Teadusministeerium ja Tartu Ulikool.



KEHALISE
KASVATUSE
KAASAJASTAMINE
LIIKUMISOPETUSEKS

TULEMUS

Liikumisdpetuse ainekava on
valja tOotatud 2017/18 ja
piloteeritud

Tugimaterjali vajadus on
kaardistatud ja toimub selle
arendamine

Y

Ulikoolide ainekavad on
kooskdlas litkumisGpetuse
ainekavaga

Kdikidel dpetajatel on
vOimalus saada
taienduskoolitust

TEGEVUS OSAPOOLED
Liikumisdpetuse ainekava . TU, TLU .
L valiatsstamine 2017 —>| Kehalise kasvatuse Gpetajad |—>
J EKKL, HTM
Ainekava rakendumiseks - - .
vajalike 6ppemetoodiliste |—>1 TU, TLU, TAI’. E.|.<KL’ Eestl >
o : Ujumisliit
materjalide loomine
Opetajakoolituse Opetajate koolitajad:
Oppekavade > . . >
. . TU, TLU
kaasajastamine
— Opetajate koolitajad:
Opetajate - g
taienduskoolitus > TU, TLU, EKKL, HTM, >
SA Innove
- . HTM, EOK, TU, TLU
[ Avalik dls_kuss_loon >»| Koolide juhtkonnad, tldhari- >
Kommunikatsioon duse vilistlased, lapsevanemad

Joonis 1. Kavandatavad tegevused kehalise kasvatuse kaasajastamisel liikumisdpetuseks.

LiikumisGpetuse teema on
regulaarselt avalikkuses tihe
fookusena erinevate
meediakanalite kaudu




5. Liikumisopetuse ainekava valjaarendamine

LiikumisOpetuse ainekava eesmérk on kirjeldada meetodeid ja viise, mille kaudu toetada

ennastjuhtiva dppija kujunemist viies valdkonnas:

1. LIIKUMISOSKUSED

2. TERVIS JA KEHALISED VOIMED

3. KEHALINE AKTIIVSUS

4. VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL
5. LIIKUMINE JA KULTUUR

LiikumisOGpetuse ainekava viis valdkonda kujunesid valja toetudes rahvusvaheliselt
tunnustatud arusaamale kehalisest kirjaoskusest [33], kehalise kasvatuse ainekavade
rahvusvahelistest arendussuundadest ja kehalise kasvatuse ekspertide (valdkonna dpetajad ja
teadlased) sisendi kaudu. Kehaline kirjaoskus on eeldus kehaliselt aktiivseks elustiiliks.
Kirjeldused viie valdkonna sisu kohta on esitatud lisas 4. Ainekavas kirjeldatakse iga valdkonna
eeldatavad Opivaljundid kooliastmeti. Ainekava (he osana arendatakse vélja tagasiside ja
kujundava hinnangu andmise maatriksid iga valdkonna dpivéljundite kohta. Nendele tuginedes
on osapooltel vdimalik saada tagasisidet selle kohta, kuhu 6pilane on dppeprotsessis joudnud ja
millises suunas edasi liikuda. Liikumisdpetuse planeerimise lahtekohaks on keskendumine dppija
Oppimisele, ning perioodi alguses on Oppijale teada, millise dpivéljundi saavutamise nimel
Oppimine algab. Liikumisdpetus toetab igakulgselt Opilaste ldpadevuste kujunemist nii, et
Opeprotsessis on 16imitud ld- ja dppeainepadevuste kujundamine.

LiitkumisOpetuse ainekava hariduslikele erivajadustega Opilastele, sh intellekti- voi
fuusilise puudega Opilastele ldhtub riikliku 6ppekava pohimdtetest. Oppe planeerimisel ja
Oppeprotsessis arvestatakse Oppijate erivajadustega, sh individuaalsete kehaliste ja vaimsete

vOimetega.
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6. Opetaja professionaalsus

Opetaja professionaalse t66 aluseks on dpetaja kutsestandard [8]. Opetajal on oluline juhtida

Oppeprotsessi nii, et:

1.

Oppe kavandamise ja korraldamise aluseks on riiklik Gppekava ja Oppeprotsess on
kujundatud selliselt, et dpilased saavutaksid vdimetekohase liikumispadevuse;
osapooltele on selge, millise dpivéljundi saavutamise nimel dppimine toimub ja milliste
tegevuste kaudu vajalikud teadmised, oskused, vaartushinnangud ja positiivsed hoiakud
saavutatakse;

arvestatakse dpilaste eelnevate teadmiste ja oskustega;

Opilane saab Oppimist ja arengut toetavat tagasisidet nii dppeprotsessi kestel kui ka selle
(vahe)etappide 16pul;

oskuste, teadmiste, vadrtushinnangute ja hoiakute tagasisidestamisel arvestatakse
ainekavas toodud hindamise pdhimdtetega;

Oppeprotsess on kavandatud ja korraldatud Opilaste individuaalsust arvestavalt ja
litkumisharjumuse kujunemist toetavalt;

ujumise algdpetuse tunnis osaleb ihe dpetaja kohta arvestuslikult 12 last; koolijuht v6ib

Opetamisse kaasata ujumistreenerid.

Opetajate professionaalsuse toetamisel tuleb arvestada jargmist:

1. tdienduskoolitus peab olema kattesaadav koigile litkumisdpetust dpetavatele Opetajatele;

2. Oppeprotsessi juhtimist toetab dppemetoodiline materjal, mis on uUks osa kehalise kasvatuse

Umberkujundamisest;

3. toimub liikumisGpetajate ettevalmistuse niilidisajastamine Tartu Ulikoolis ja Tallinna
Ulikoolis;
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4. koolipidaja poolt on tagatud ainekava edukaks rakendamiseks Oppevahendid ja Opetaja

taiendkoolitusel osalemine.

7. Oppeprotsessi toetavad digilahendused

Kehalise kasvatuse Umberkujundamisega paralleelselt toimub parimate lahenduste leidmine
Oppeprotsessi juhtimiseks, toetamiseks ja tagasisidestamiseks. Opilaste kehaliste v&imete
monitoorimiseks kogu kooliaja véltel on eesmargiks luua toetav veebikeskkond, mis vdimaldab

andmete sisestamist, salvestamist, nende automaatset analiilisi ja tagasisidestamist (lisa 5).

8. Tegevuskava

2017 aprill-november

»  Liikumisdpetuse ainekava véljatdotamine nii pdhikoolile kui ka gimnaasiumile.

» Ainekavas on madratletud liikumispaddevuse areng — eeldatavad @pivéljundid
valdkonniti ja kooliastmeti.

»  Koostatud on dpivaljunditele vastav 6pisisu kirjeldus.

»  Vilja on tootatud litkumispadevuse arengut toetav hindamissusteem.

» Ainekavaga seotud sihtgrupid on informeeritud ja kaasatud ainekava
umberkujundamisprotsessi.

»  Vilja on tootatud vajaliku dppemetoodilise materjali loend.

»  Kehalise kasvatuse ainekava kaasajastamine liikumisOpetuseks on avalikult

jalgitav ja meedias kajastatud.

2017 november — 2018 aprill
> Oppemetoodilise materjali koostamine lahtuvalt ainekavast.

» LiikumisOpetuse ainekava rakendamise toetamine ja jalgimine.
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> Opetajate tdienduskoolitused.
> Ulikoolide liikumisGpetuse dppekavade arendamine.

> Kehaliste vdimete arengu analliiisimis- ja tagasisidesiisteemi véljaarendamine.

2018 aprill - 2019 detsember
»  Jéatkuv dppemetoodilise materjali koostamine lahtuvalt ainekavast.
»  Liikumisdpetuse ainekava rakendamise toetamine ja jalgimine.
>  Opetajate taienduskoolitused.
> Ulikoolide liikumisGpetuse dppekavade arendamine.
»  Kehaliste vOimete arengu anallisimis- ja tagasisidesiisteemi rakendamise

monitoorimine.

Tabel 1. Kehalise kasvatuse kaasajastamine liikumisdpetuseks. Kaasatud osapooled ja tegevused.

TEGEVUS VASTUTAJA

LiikumisOpetuse ainekava | HTM

valjatbdtamine ja  Opetajate —- ; —— —
koolitus TU sporditeaduste ja flisioteraapia instituut

TLU loodus- ja terviseteaduste instituut
EKKL

Kultuuriministeerium

Kehalise kasvatuse petajad

Eesti Ujumisliit

Opetajakoolituse ~ dppekavade | TU sporditeaduste ja fusioteraapia instituut

kaasajastamine . ) .
J TU haridusteaduste instituut

TLU loodus- ja terviseteaduste instituut

Opetajate taienduskoolitused HTM

TU sporditeaduste ja fuisioteraapia instituut
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TLU loodus- ja terviseteaduste instituut
EKKL
SA Innove

Eesti Ujumisliit

Avalik diskussioon,

kommunikatsioon

HTM

TU sporditeaduste ja fuisioteraapia instituut
TLU loodus- ja terviseteaduste instituut
EKKL

EOK

KUM

Eesti Ujumisliit

Opilaste  kehaliste
monitoorimiskeskkond

vOimete

TU sporditeaduste ja fuisioteraapia instituut
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LISA 1. Eesti laste ja noorte liikumisaktiivsus

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring nditas, et 11-15-aastatest koolidpilastest on
ainult 16,4% iga paev kehaliselt piisavalt aktiivsed [21]. Objektiivselt mdddetud
liilkumisaktiivsuse uuring 2—11-aastaste Eesti lastega tdi valja, et piisava igapéevase kehalise
aktiivsusega oli poistest 26,8% ja tldrukutest 13% [22]. Eesti Haigekassa koolitervishoiu
aruannete kohaselt on Ulekaalus koolidpilaste osakaal 2013/2014. aastaks kasvanud 1,7 korda
vorreldes 2004/2005. aastaga [23]. Lisaks on leitud, et suur osa kaitsevakke astujatest ei suuda
ajateenistusse saabudes dldfudsilisi kontrollteste sooritada [24]. 2014. aasta tulemused néitasid,
et 40% testitavatest ei suutnud tdita normi toenglamangus katekdverduste testis, 60%
selililamangust istesse tdusus ja 57% 3200 m jooksu testis. Selle uuringu tulemused naitavad ka
ajateenistusse astujate véga ebaihtlast kehalise vOimekuse taset. Kaitsevékke astujate kehalise

vormisoleku parandamiseks viidi 2014. aasta gimnaasiumi kehalise kasvatuse ainekavva sisse

NATO testide tutvustamine [25].

Kvaliteetsel liikumisdpetusel on kehaliselt aktiivse elustiili kujundamisel oluline roll juba
lapseeas. Seda rohutab ka Maailma Terviseorganisatsiooni dokument ,,Maailma
Terviseorganisatsiooni kehalise aktiivsuse strateegia Euroopa regioonile aastatel 2016-2025”
[26]. Liikumisdpetuse arendamise juhendis riikide poliitika kujundamisel [2] mdistetakse
kvaliteetse liikumisbpetuse all liikumisdpetust, mis annab pdhiteadmised, -oskused ja
kogemused inimese elukestvaks liikumisharjumuseks. Kvaliteetne liikumisGpetus on alus- ja
uldhariduse dppekava osa, olles pidevalt arenev, kaasav ja selgelt planeeritud. LiikumisGpetuse
kaudu saavad lapsed ja noored sellised teadmised, oskused ja kogemused, mis aitavad neil olla
kehaliselt aktiivsed terve elukaare jooksul. Motiveeriv ja kvaliteetne liikumisGpetus mdjutab
Opilaste sisemist motivatsiooni olla kehaliselt aktiivne ka véljaspool kooli. Seda on tdestanud
mitmed selle valdkonna uuringud [27-29]. Uuringud Eesti koolidpilaste motivatsiooni kohta
osaleda kehalises kasvatuses on ndidanud erinevaid tulemusi. 2012. aasta uuring néitas Opilaste
killalt kérget sisemist motivatsiooni nii poistel kui ka tldrukutel, kuid tdi probleemina valja

selle, et Opilaste véline motivatsioon on samas suurusjargus sisemise motivatsiooniga nii poistel
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kui ka tldrukutel [30]. See tahendab, et Gpilased osalevad tunnis ka valiste tegurite mojul ja
nende mojutegurite kadudes ei pruugi nad enam liikumiseks motiveeritud olla. Vélisteks
teguriteks voivad olla hindamine, hirm karistuse voi Opetaja pahameele ees jne. 2014. aastal
tehtud TerVe uuringu tulemused tdid vélja, et iga teise 14-aastase Opilase hinnangul ei réagi
Opetaja piisavalt sportimise vajalikkusest [31].

Arvestades Eesti laste, noorte ja tdiskasvanute madalat kehalist aktiivsust on kehalise
kasvatuse kaasajastamise vajalikkus toodud vélja ka Riigikogu otsuses ,,Eesti spordipoliitika
pdhialused aastani 2030” [32].
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LISA 2. Kehalise kasvatuse olukorda Kkirjeldavad uuringud

Kehalise kasvatuse olukorda kirjeldavad uuringud jad&vad erinevatesse ajajarkudesse. Viimased
suuremahulised uuringud on aastast 2004 [9] ja 2008 [10]. Md&lemas uuringus saadi rohkem kui
300 kooli hinnangud kehalise kasvatuse olukorra kohta Eesti Gldhariduskoolides. Kehalise
kasvatuse fulsilise keskkonna hindamise suuremahuline uuring tehti aastal 2013 [11]. 2004. ja
2008. aasta kehalise kasvatuse olukorra uuringu tulemused viitasid sarnastele probleemidele ja
kitsaskohtadele selles aines:

- hindamine — 0pilastele ei ole alati selge, mida ja miks hinnatakse; esineb normatiivset
hindamist, mille all mdeldakse seda, et Opilane saab hinde néiteks teatud ajalise soorituse
alusel;

- Opilaste arengu ja kehaliste voimete jalgimine — labivalt on dpetajate poolt olemas ootus, et
ainekavas oleksid dpilaste kehaliste vGimete mddtmiseks kindlad mddtmisvahendid, mis
vbimaldavad jalgida dpilaste kehalist vormisolekut I&bi kogu kooliea;

- Opilaste vabastamine ainest — vabastamise pOhjustena nimetatakse motivatsiooni puudust,
luhema- voi pikemaajalisi terviseprobleeme, negatiivset suhtumist ainetundi;

- materiaalse baasi puudulikkus.

2013. aastal tehtud sportimistingimuste kaardistamise uuring hdlmas 570 kooli ja osutas
kehalise kasvatuse ainekava téitmiseks vajalike vahendite puudusele. Uuring tdi vélja, et
vOrdluses olemasolevate ja soovituslike vahendite arvuga on kd&ige suuremad puudujéégid
pallimangude varustuses, suusavarustuses, voimlemisvarustuses ja kergejoustikuvarustuses.
2015. aastal viidi labi uuring pdhikooli I-111 kooliastme Gpilastega, mille tulemused toid
vilja, et praeguse kehalise kasvatuse ainekava rohuasetused on ainekavas nimetatud spordialadel
ja tehnilistel elementidel [12]. Sellega seoses jadvad tahaplaanile nii tldoskuste arendamine Kkui
ka muud teemad, mis on elukestva liikumisharjumuse kujundamisel samuti olulised (naiteks
enda kehalise vormisoleku parandamine, oskused ja teadmised l6dvestumisest ja taastumisest
jne). Ka uhiskonna erinevatelt tasanditelt (nt arvamusartiklid péevalehtedes), sh kehalise
kasvatuse Opetajate hinnangutest [13] tuleb valja mitmeid kehalise kasvatusega seotud tegureid,

mis vajavad muutmist vOi ei ole kooskdlas nuldisaegse Opikésitusega. 2016. aastal tehti
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fookusgrupi intervjuud kolme maakonna kehalise kasvatuse Opetajatega ning selle uuringu

tulemused viitasid védga sarnastele probleemidele 2004. ja 2008. aasta suuremamahuliste

uuringute tulemusel selgunud kitsaskohtadega. Néaiteks:

- ainest vabastatud Opilaste suur arv;
- Opetajatel on endal vélja tootatud erinevad hindamisststeemid [14];
- vahendite ja fulsilise keskkonna ebapiisavus;

- sotsiaalse keskkonna (lapsevanemad, kollektiiv, juhtkond) ebapiisav toetus.

Uks oluline probleem praegu toimuvas kehalises kasvatuses on, et esineb numbrilist hindamist

nii, et dppeprotsessi ei ole toimunud, s.t hinnatakse elemente ja sooritusi ilma et Gpilastel oleks

selge, mida hinnatakse ja neil pole olnud aega Oppimiseks ja harjutamiseks [12]. Praegu

rakendatava ainevaldkonna ,,Kehaline kasvatus” kohta vdib teha jargmised jareldused:

kehalise kasvatuse ainekava vdimaldab keskenduda ja hinnata konkreetseid spordialade
tehnilisi sooritusi;

seos Oppekava Uldosaga on vdike, s.t aine peamine rohuasetus laheb aine opisisu
omandamisele, mille juures Gldpadevuste kujundamine jaab tahaplaanile;

ainekavas spordialadena kirjeldatud Gpisisu ei toeta ainekavas toodud kehakultuuripddevuse
saavutamist;

praegune fldsiline keskkond ei toeta ainekava taitmist paljudes koolides;

aine juures jaab tahaplaanile dpetuslik pool, individuaalne lahenemine, Gpilaste huvidega

arvestamine ja Gldpadevuste kujundamine.

Opetajate fookusgrupi uuringust [13] selgus, et iiheks probleemiks aine dpetamise juures on

Opetamise ebalhtlane tase. Mitmed Opetajad tunnetavad probleemi, et on teatud hulk &petajaid,

kes oma 6petamismeetoditega mbjutavad negatiivselt aine staatust ja dpilaste hoiakuid liikumise

suhtes.
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Lisa 3. Viljundipohisus liikumisopetuse ainekavas

LiikumisOpetuse planeerimise ldhtekohaks on keskendumine Gppija Gppimisele ehk perioodi
alguses on Oppijale teada, millise dpivéljundi saavutamise nimel dppimine algab, Gppijal endal
on vBimalus teha eesmaérgi pustitamisel valikuid ning selle kaudu véaartustada eesmarki ja see

omaks votta.

Opivéljunditena on esitatud pitulemused, mis on olulised dppeprotsessi kaigus omandada.
LiikumisOpetuse konkreetsed dpivaljundid esitatakse litkumisdpetuse ainekavas ja méaratletakse
tapselt 2017. a algava liikumisdpetuse ainekava arendustdd kaigus. Oppeprotsessi planeerimisel
on oluline, et dpilane seostab aine raames saadud teadmisi ja oskusi ka keskkonnaga valjaspool
kooli ja erinevate olukordadega. See eeldab aga, et planeeritav ainekava ei oleks liiga detailne,
vaid et dppeprotsess toetaks kindlate teadmiste-oskuste saavutamist, voimaldaks luua seoseid nii
eelnevate kogemuste kui ka uue Opitavaga, samuti seostada Opitavat igapdevaeluga.

Oppeprotsessi planeerimise juures on oluline, et see:

- toetaks Opilase initsiatiivi ja ettevdtlikkust, vdimaldades tal teha valikuid, planeerida,
analulsida, teha otsuseid;

- vOimaldaks paindlikkust teadmiste ja oskusteni jdudmisel;

- suunaks Opilast votma vastutust enda Gppimise eest (nt protsessi ja pingutuse vaartustamine);

- vBimaldaks omandada teadmisi ja oskusi mitmeklgse kogemuse kaudu;

- annaks nii Opilasele kui ka teistele temaga seotud inimestele (nt lapsevanemad) teavet
sellest, millised on olulised liikumisdpetuse-alased 6pivaljundid, mille saavutamist
dppeprotsess toetab;

- annaks Opetajale vdimaluse saada infot ja tagasisidet, kuidas Opilane on Oppeprotsessis
osalenud, seda tajunud ja Opitulemused saavutanud,

- vOimaldaks saavutada aine @pitulemusi vordsetel alustel, s6ltumata soost ning kehaliste
vOimete ja oskuste algtasemest;

- aitaks Opilasel omandada ujumise osaoskused manguliselt ja Kiirustamata, jark-jargult,
kindlas jarjekorras, toetades sellega nii mdddetavate dpivaljundite omandamist kui ka seda,
et Opilane saab kogu edaspidiseks eluks oskuse end vees hésti tunda.

19



Eelpool nimetatud Sppeprotsessi planeerimine toetub W. Spady [15] valjundip6hisele
Oppimisele. Valjundipohist Opet iseloomustavad neli peamist tegurit: 1) Gppimisel on selge
eesmérk; 2) Oppeprotsessi planeerimine toimub lahtuvalt eesmargist; 3) eesmérgid peavad olema
Oppija jaoks véartustatud; 4) dppijatel on vBimalus jouda dpitulemusteni erinevatel viisidel ja
dpetajal on vdimalus olla paindlik, lahtudes ppijate individuaalsusest. Oppemeetodid valitakse
vastavalt Oppeprotsessile selliselt, et need aitaksid jouda Oppeprotsessi I0puks oodatavate
véljunditeni [16]. Oppemeetodite valik s6ltub konkreetsetest tingimustest ja dpivéljunditest, kuid
saab vélja tuua Uldised dpivéljundite poole liikumist ja nende saavutamist toetavad tegurid, mis

on jargmised.

> Opilaste 6pimotivatsiooni toetamine. Oluline on, et dpilane vaartustab tlesannet, tal on

vBimalus teha valikuid ja votta vastutus enda Oppimise eest. Valikute tegemine ja
otsustamine on turvaline ja toetatud, see on seotud selgete tegevusjuhiste ja reeglitega.
Oppetunnis  aktiveeritakse erinevaid meeli, ollakse piisavalt aktiivsed ning
liilkumistingimused on nduetele vastavad. Opilasel on oluline kogeda, et tal on v&imalik
oodatavad Gpivaljundid saavutada, kui ta pingutab ja teeb selle nimel t66d (Gpilane tajub,
et Opivaljundi saavutamine on seotud tehtud t60ga, mitte tema kehvade voi ka véga heade
vOimetega).

» Olemasolevate teadmiste ja oskuste sidumine uute teadmistega. Valjundip8hine &pe

soodustab arusaamist sellest, milleks on lesanne vajalik, s.t Glesanne on vahend teatud
eesmaérgini joudmiseks, mitte vaartus iseenesest.

> Oppijapoolne aktiivsus. Opivaljunditeni jdudmiseks on oluline, et valitud 8ppemeetodid

toetavad Gppimisel dppija aktiivsust. Liikumispetus annab selleks védga hea vBimaluse,
kuna selles saab lihtsal viisil seostada praktilist tegevust teadmiste omandamisega [17].

> Oppimist toetav tagasiside. Kdige olulisemaks dppimise soodustajaks loetakse dppimise

ajal saadud tagasisidet. Siin on mdeldud kujundavat hindamist, mis tdhendab, et Gpilane
saab Gppeprotsessi jooksul regulaarset tagasisidet selle kohta, kuidas tal 1&heb, millega on

veel oluline t66d teha ja kuidas liikuda edasi. Kokkuvotvat tagasisidet kasutatakse
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selleks, et anda hinnang pérast dppimist selle kohta, kui héasti dpitu on omandatud voi kas
on toimunud areng. Selles vdib ka kirjeldada saavutatud Gpivaljundeid ja toimunud
arengut.

> Eneseanaliiis. Siin saab Opetaja teha jareldusi enda dpetamisprotsessist ja seda vastavalt
vajadusele muuta. Opilased analliiisivad protsessi kestel, kuidas eesmérkide poole
lilkumine kulgeb ja teevad vajadusel tegevustes vOi ka plaanides tapsustusi.
Oppeprotsessi vaheetappide 16pul saavad nii dpetaja kui ka dpilane analliiisida, mis aitas
kaasa voi takistas Opivéljundite saavutamist ja mida saab tulevikus teha teisiti [17].

Valjundipdhise OGppe puhul on tihedalt seotud Gpivaljundid ja nende hindamine, mille abil
antakse tagasisidet dpivéljundite poole liikumise ja nende saavutatuse kohta. Kokkuvottev
hindamine toimub Oppe-eesmarkidest lahtuvalt. Kokkuvottes kajastatakse Opilaste ja Opetaja
kokkuleppest (mis on sdlmitud juba Oppeprotsessi alguses) lahtudes nii Oppija aktiivsust
protsessi véltel kui ka Gppija arengut dpivaljundite saavutamisel. Oppeperiood on Ules ehitatud
nii, et Opilane saab pidevat tagasisidet Gpetajalt, aga ka digivahendite ning enese- ja kaaslase
hindamise kaudu. Selline tagasiside on lahutamatu osa dppeprotsessist. Tagasiside on Kirjeldav,
keskendub Oppija arengule ning annab konkreetseid soovitusi sobiva(ma)te strateegiate
kasutamiseks. See pole hindeline (taheline, punktide-plusside arvestus vms), et dpilane ei peaks
Oppeperioodil kartma, et kui ta teeb vea, siis teda ,karistatakse”. Oluline on, et Gpivaljundid
oleksid mitmekiilgsed ning peegeldaksid nii teadmisi, oskuseid kui ka vaartushinnanguid ja
hoiakuid. Hindamise ja tagasisidestamise aluseks on O&pivéljundeid t&psustavad
hindamiskriteeriumid [17].

Padevuste saavutamisele suunatud litkumisvaldkonna ainekavasid rakendatakse paljudes
Euroopa maades, sh Norras, Rootsis, Luksemburgis jm [18]. Kd&igis nendes ainekavades on
toodud kill teadmised ja oskused, milleni on oluline jduda, kuid ainekava annab vabaduse ja
paindlikkuse jouda nende eesmarkideni erinevatel viisidel ja erinevate vahenditega. Eelpool
nimetatud riigid on viimase 10 aasta jooksul teinud suuri muutusi liikumisvaldkonna
ainekavades, viies rohuasetused spordialadekesksuselt valjundikesksusele. Tabelis 1 on ndide
Rootsi riikliku dppekava aine ,,Liikumine ja tervis” glimnaasiumiastme Opivaljunditest. Esitatud
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on Opivéljundid, mille saavutamisele on kogu Oppeprotsess Ules ehitatud, s.t dppeprotsessi

jooksul on oluline gimnaasiumi 16puks jouda seitsme dpivéljundini.
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Tabel 1. Naide Rootsi gimnaasiumi riiklikust 6ppekavast, ainekava ,,Sport ja tervis” dpivéljunditest.

EESMARK

Hinne E

Hinne C

Hinne A

1. Sa omandad head (liitkumis-)
oskused/vdimed erinevates fuusilise
tegevuse vormides ja oskad oma
treeningut planeerida, 1&bi viia ja
selle Ule arutleda.

Opilane: arendab oma véimeid ja nitab
erinevates fuusilise tegevuse vormides
héid liikumisoskusi; oskab dpetaja
juhendamisel valida sobivaid
treeningmeetodeid ja treenib nende

jargi.

Opilane: arendab oma véimeid ja naitab
erinevates fulsilise tegevuse vormides héid
liilkumisoskusi ja oskuste kinnistumist;
oskab dpetaja juhendamisel valida sobivaid
treeningmeetodeid ja treenib reegliparaselt
nende jargi.

Opilane: sooritab kindlalt keerulisi tuntud ja
vB0oraid liitkumise kombinatsioone / fldsilisi
tegevusi; oskab iseseisvalt valida sobivaid
treeningmeetodeid ja treenib reeglipdraselt
nende jargi; oskab vahetada treeningmeetodit.

2. Sa osaled duetundides ja
spordipdevadel erinevatel
aastaaegadel, erinevates oludes.

Opilane: osaleb erinevates tundides
vabas Bhus ja nditab haid
liilkumisoskusi. Tundides osalemisel
tagab Opilane enese ja teiste turvalisuse.

Opilane osaleb erinevates tundides vabas
dhus, néitab hdid liitkumisoskusi ning
oskuste kinnistumist. Tundides osalemisel
tagab Opilane enese ja teiste turvalisuse.

Sama, mis tase C.

3. Sa oskad arutleda erinevate
treeningmeetodite ja fulsilise
lilkumisega seotud elamuste
mdju dle tervisele.

Opilane: arutleb pealiskaudselt
erinevate treeningmeetodite moju tle
tervisele ja kehalisele vormile; hindab
lthidalt, kuidas tema enda tehtud
treeningplaan tulemust andis.

Opilane; arutleb sisukalt erinevate
treeningmeetodite mdju (le tervisele ja
kehalisele vormile; oskab erinevatest
perspektiividest Idhtudes oma
treeningprogrammi analtdisida.

Opilane: koostab treeningmeetodite maju tile
sisuka analiiisi, mille kirjutamisel ta toetub
tuntud teooriatele ja ammutab informatsiooni
usaldusvadarsetest allikatest; oskab oma
treeningprogrammi analilisida erinevatest
perspektiividest 1ahtudes.

4. Sa osaled fuusilistes tegevustes
enese ja teiste turvalisust arvestades.
Sa oskad hé&daolukorras vai vigastuse
korral esmaabi anda.

Opilane: oskab hadaolukorras véi
vigastuse korral 6petaja juhendamisel
esmaabi anda; osaleb flusilistes
tegevustes enese ja teiste turvalisust
arvestades.

Opilane oskab hadaolukorras vdi vigastuse
korral pérast dpetaja juhendamist ise
esmaabi anda; osaleb fliisilistes tegevustes
enese ja teiste turvalisust arvestades.

Sama, mis tase C.

5. Sa saad aru, kuidas ja miks sporti,
lilkumist ja vabas 6hus tegutsemist
vBetakse kui kultuuri ja sotsiaalse elu
0sa.

Opilane: oskab pealiskaudselt arutleda
vabas 6hus toimuva tegevuse, liikumise
ja spordi kui kultuurilise ja sotsiaalse
néhtuse Ule.

Opilane: oskab pikalt ja sisukalt arutleda
vabas 8hus toimuva tegevuse, liikumise ja
spordi kui kultuurilise ja sotsiaalse néhtuse
lle.

Opilane oskab pdhjalikult ja naiteid tuues
arutleda vabas dhus toimuva tegevuse,
lilkumise ja spordi kui kultuurilise ja
sotsiaalse nahtuse ule.

6. Sa oskad kirjeldada tihiskonna
norme treeningu ja spordi
valdkonnas. Sul on eetilistele
véértustele pGhinev oma arvamus.

Opilane: oskab pealiskaudselt
kirjeldada, kuidas erinevad elustiilid ja
kehaideaalid erinevates
treeningvaldkondades, vabas 8hus
toimuvas tegevuses ning tihiskonnaelus
véljenduvad.

Opilane: oskab sisukalt kirjeldada, kuidas
erinevad elustiilid ja kehaideaalid
erinevates treeningvaldkondades, vabas
dhus toimuvas tegevuses ning
Uihiskonnaelus véljenduvad.

Opilane oskab pohjalikult ja nditeid tuues
kirjeldada, kuidas erinevad elustiilid ja
kehaideaalid erinevates
treeningvaldkondades, vabas 8hus toimuvas
tegevuses ning hiskonnaelus valjenduvad.

7. Sul on erinevates fulsilistes
tegevustes hea kehahoid. Sa oskad
arutleda selle Ule, et erinevad
olukorrad néuavad head
koordinatsiooni ja tehnikat. Sa
suudad osaleda arutelus selle tile,
milline on inimese jaoks sobiv
todkeskkond.

Opilane: oskab pealiskaudselt arutleda,
milliseid ndudmisi erinevad olukorrad
kehahoiule esitavad; arutleb, kuidas
saab t66- ja dppekeskkonda inimese
jaoks sobivamaks muuta. Erinevates
fuusilistes tegevustes on Bpilasel hea
kehahoid.

Opilane: oskab sisukalt arutleda selle iile,
milliseid ndudmisi erinevad olukorrad
kehahoiule esitavad; arutleb pdhjalikult,
kuidas saab t66- ja Gppekeskkonda inimese
jaoks sobivamaks muuta. Erinevates
fudsilistes tegevustes on dpilasel hea
kehahoid.

Opilane: oskab sisukalt ja naiteid tuues
arutleda selle tle, milliseid ndudmisi erinevad
olukorrad kehahoiule esitavad; arutleb
pohjalikult ja nditeid tuues, kuidas saab t66-
ja 0ppekeskkonda inimese jaoks sobivamaks
muuta. Erinevates fliusilistes tegevustes on
Opilasel hea kehahoid.
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Padevuse madiste on terviklik ja eeldab, et teadmised, oskused ja vaartushinnangud on
omavahel seotud ja mojutavad tksteist [19]. Padevuste omandamine ei toimu ainult koolis, vaid
need arenevad ka valjaspool koolikeskkonda. Seega on oluline, et liikumisdpetuse Oppeprotsess
on l8imitud selliselt, et dpilasel on véimalus saadud teadmisi ja oskusi thest keskkonnast teise
kanda ning seostada neid keskkonnast sGltumata. See eeldab mdistmist, kuidas taotletavad

padevused on seotud igapaevaelu ja elukestva liikumisharrastusega.
Ainekava arendust06 pohimdtted on jargmised.

1. Ainekava ulesehitus vastab valjundipdhise dppe mudelile ja selle rakendumise
pohimotetele.

2. Opilastel on oluline jduda &pivaljunditeni Gppeprotsessi kaudu ja seeldbi
omandada elukestvaks litkumisharrastuseks vajalikud teadmised, oskused ja positiivsed
hoiakud.

3. Ainekavas kirjeldatud 6pivaljundid on ules ehitatud sellisel viisil, et teadmiste,
oskuste ja analiilisi tasemed on seotud. See tagab dpetusliku poole suurema rakendamise
Oppeprotsessis.

4. Oppeprotsessis on oluline, et dpilastel on vdimalus teha valikuid lahtuvalt
huvidest ja vGimetest.

5. Ainekava annab vOimaluse mitmekesiseks tegevuseks ja liikumisr6dmu
suurendamiseks.

6. Koostoos kooli, spordikooli, treeneri ja Opetajaga on vdimalik olemasolevaid
kogemusi, oskusi ja teadmisi Gppeprotsessi planeerimisel, juhtimisel ja tagasisidestamisel
arvesse votta.

7. Hindamiskriteeriumid on seotud dpivéljunditega, s.t hindamise kaudu antakse
tagasisidet Oppeprotsessi jooksul omandatud teadmiste, oskuste, protsessi ja arengu
kohta.

8. Opilase sisemine motiveerituse kujunemiseks on oluline véirtustada teadlikku

Oppeprotsessis osalemist ja enesearenguks jarjepidevalt tehtud t66d.
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Lisa 4. Liikumisopetuse ainekava valdkondade Kirjeldused

LiikumisOpetuse ainekava valdkondade eesmérk on tuua esile need 6pivaljundid, mis on tagaksid
kehalise kirjaoskuse mitmekilgsete liikumistegevuste ja spordialade kaudu suunates Opilast
plstitama eesmérke, planeerima, ennast juhtima, pingutama ja analuisima. Jargnevalt on esitatud

liilkumisOpetuse viis valdkonda ja nende luhikirjeldused.

1. LHKUMISOSKUSED. Liikumisoskuste valdkonna eesmark on, et Opilane omandab
litkumistegevusteks vajalikud oskused ja saab mitmekilgsed litkumiskogemused erinevatest

pohiliikumiste valdkondadest. Nendeks on:

- edasiliikumisega seotud oskused: jooksu-, hlppamise-, ronimise-, roomamise-, ritmis ja

muusikas liikumise-, ujumiseoskus;
- edasiliikumisoskus vahendil: oskus liikuda kasutades selleks vahendit;
- vahendikésitsemisega seotud oskused: oskus visata, pluda, pdrgatada ja liua vahendit.

- oskus kontrollida keha asendites ja liikumisel: oskus sdilitada tasakaalu asendites ja litkumisel

ja nende kombinatsioonides.

Oppeprotsessi jooksul omandab dpilane erinevad liikumisoskused ja kasutab neid mitmekiilgselt
erinevates tingimustes, keskkondades ja spordialades.

Oppeprotsess on paindlik, kuna annab koolidele (sh Gpetajatele, dpilastele) vdimaluse valida

erinevaid liikumistegevusi oskuste arendamiseks.
Naéiteks:

Edasiliikumisoskus vahendil — koolil on vBimalus valida erinevate vahendite vahel, millega saab

liikuda: suusad, uisud, tdukerattad, rulluisud, maesuusad, vee peal liikumise vahendid jne.

Selline lahenemine annab v6imaluse kasutada dra kooli ja paikkonna tugevusi ja vdimalusi, sh

koost60s kohalike spordiklubidega.

2. TERVIS JA KEHALISED VOIMED. Valdkonna eesméark on, et &pilane teadlikult 1abi

kooliaja arendab, jélgib ja analulsib oma kehalisi vGimeid ja nende arengut. Siin on oluline
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protsess, et suunata dpilast oma kehaliste vdimete peale métlema, neid parandama, séilitama ja
analtiisima. Sellesse valdkonda kuuluvad teadmised kehalisest vormisolekust ja kehalistest
vOimetest, oskused kehalisi vOimeid arendada erinevates keskkondades, ja analuls tehtust ja
arengust. Sellesse valdkonda kuulub ka kehaliste voimete modtmine, mis on Uheks osaks
Oppeprotsessist ja mille kaudu dpilane saab oskused hinnata kehalisi vdimeid ja seostada neid
tervisega. Kehaliste vdimete modtmise tulemused ei ole aluseks hinde panemisele, vaid
Opilastele individuaalsete eesmérkide seadmiseks ja tagasisideks kehaliste vOimete ja nende

arengu kohta.

3. KEHALINE AKTIIVSUS. Valdkonna eesmark on, et Gpilane oleks kehaliselt aktiivne nii
koolis kui ka vabal ajal. Opilane teab kehalise aktiivsuse pdhimdtteid, oskab jalgida oma
koormust ja sudame l66gisagedust, nédeb ja kasutab regulaarselt erinevaid vdimalusi olla
kehaliselt aktiivne. Oppeprotsessi jooksul on véimalus kasutada erinevaid kehalist aktiivsust
hindavaid objektiivseid m&dtmisvahendeid, mis annavad tagasisidet nii Opilasele, dpetajale kui

ka lapsevanemale.

4. VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL. Valdkonna eesmérk on tuua fookusesse tegevused
(nt. hingamis- ja keskendumisharjutused), mis aitavad ennetada stressi ja pinget. Lisaks on
oluline, et dpilane saab kogemuse ja teadmised, et neid harjutusi saab ta kasutada valjaspool
dppeainet pingeliste olukordadega toimetulemisel. Opilane on omandanud teadmisi ja oskusi

selle kohta, kuidas tulla toime vaimse ja kehalise koormusega nii selle ajal kui ka parast seda.

5. LIHIKUMINE JA KULTUUR. Valdkonna eesmark on vaartustada vabatahtlikku tegevust
liilkumisuritustel ja selle kaudu laiendada dpilaste kogemusi liikumisest erinevates keskkondades.

Lisaks dpilane teab, et liikumine ja sport on kultuuri osa ja jargib ausa mangu p&himdtteid.
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Lisa 5. Digitaalne opivara. Kehaliste voimete ja arengu jalgimise
voimalused

Paralleelselt ainekava arendustddga kaardistatakse Oppeprotsessi toetava digitaalse 6ppematerjali
vajadus. Osaliselt on seda tehtud 2016. aastal Euroopa Sotsiaalfondist toetatava tegevuse
,,Kaasaegse ja uuendusliku Oppevara arendamine ja kasutuselevott” raames [20]. Ainekava
arendustdd kaigus toimuval kaardistamisel lahtutakse liikumisfpetuse ainekava valdkondade
Opivéljunditest, Oppesisust, Oppekava Uldpadevustest ja teiste valdkondadega I6imimise
vOimalustest. Valdkonna ,,Kehalised vGimed ja vormisolek” toetamiseks on eesmaérgiks luua
kehaliste v@imete arengu jalgimist véimaldav digitaalne siisteem. Kehaliste vGimete regulaarse

jalgimise susteem vBimaldab jargmist.

Opilasel

e jélgida oma arengut kehaliste vdimete regulaarsete mdodtmiste kaudu erinevates

kooliastmetes ja saada tulemuste kohta tervisega seotud tagasisidet.

Opetajal

e jélgida kehaliste v@imete m&dtmise tulemusi ajas nii dpilase kui ka klassi kohta nii

arvuliselt kui ka graafiliselt.

Riigil
e on vdimalik saada regulaarselt ilevaade Eesti Opilaste tervisealasest vormisolekust ning

kehalistest v@imetest ja nende diinaamikast ajas, sh ujumisoskusest I kooliastme 18pul;
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Lisa 6. Ujumise algopetuse taseme tostmise vajadus

Ujumise algOpetuse taseme tdstmise vajaduse Eesti koolides on valitsusliit [34] seadnud Uheks
prioriteediks ning see on kinnitatud Vabariigi Valitsuse 100 péeva plaanis [34]. Samuti on laste
ujumise algopetust nimetatud valdkondlikes strateegiates ,,Eesti spordipoliitika pdhialused
aastani 2030” [32], ,Siseturvalisuse arengukava 2015-2020” [35] ja ,,Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020" [36].

Eestis tehtud uuringud [37] ja analtitisid [38] néitavad, et laste ujumisoskus ei ole piisav, praegu
kasutatav ujumise algdpetuse metoodika vajab tanapaevastamist ning valdkond on alarahastatud.
Ujumise algOpetuse metoodika Umberkujundamise vajaduse tdi valja ka vigastuste ja

vigastussurmade ennetamise poliitika koordineerimise rakkerihma l6ppraport [39].

2015. aastal moodustatud tédgrupp, kuhu Kkuulusid Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja
Teadusministeeriumi, Sotsiaalministeeriumi, Siseministeeriumi, Eesti Ujumisliidu ja Pd4steameti
esindajad, esitas ettepanekud Vabariigi Valitsusele ettepanekud kujundada olukord, kus koik
pdhikooli 18petajad oskaksid ujuda. Ujumisoskuseks loetakse jargmise kompleksharjutuse
sooritamist:

e hippa Ule pea vette;

e uju 100 m rinnuli;

e sukeldu ja too kées pohjast lles ese;

e pusi paigal puhates ja asendeid vahetades 3 minutit;

e Uju 100 m selili;

e vilju veest.
WHO raport [41] kinnitab, et ujumisoskuse kujundamine on (ks olulisemaid ja lihtsamini
kattesaadavaid meetmeid uppumissurmade ennetamiseks. 2014. aasta néitel moodustasid
hukkunute koguarvust ligi 3 uppumissurmad (68). Sealjuures valdav osa uppumisi leiab aset
valiveekogudes. 2015. aastal tehtud uuringu kohaselt ei ole 2010.aasta pdhikooli riiklikus
Oppekavas kirjeldatud ujumise algdpetuse taotletavad Opitulemused laste ujuma dpetamiseks
piisavad. Nimetatud kaardistuse kohaselt oli tegelik ujumisoskus olemas ujumise algGppe
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programmi labinud lastest vaid 14%-I (vt tabel 1).

Eesti laste ujumisoskuse hindamiseks vajalike andmete kogumiseks toimusid projekti ,,Veega
sober” raames ujumisharjutused, mida Kkorraldati koost6ds Padsteameti, Seltsi ,,Eesti
Vetelpéaste” ja Eesti Ujumisliiduga. Erinevates Eesti piirkondades osales 2015. a
ujumisharjutustel kokku 3910 last vanuses 8-11. Ujumisharjutustele olid kaasatud Opilased
nendest koolidest, kus oli labitud ujumise algdpetuse programm.

Paasteamet, Selts ,,Eesti Vetelpddste” ja Eesti Ujumisliit kogusid statistikat vélja jagatud
ujumismérkide kohta. Hindamise tulemused ajavahemikul marts—mai 2015 tehtud katsete pdhjal
on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Projekti ,,Veega sdber” ujumisharjutuste tulemused (2015. a). Ujumisoskuseks loeti

kompleksharjutuse labimine.

Tegevuse kirjeldus Laste osakaal Hinnang

Oskus vees olla puudus taiesti 9%

Harjutus ,,Taht”? (st ainult veepinnal | 8% Ujumisoskus on ebapiisav, et

plsimine, laps ei ujunud) kriisi olukorras toime tulla

25 m ujumine 16%

50 m ujumine 16%

100 m ujumine 14%

200 m ujumine 23% Ujumisoskus on osaline voi
piisav

Kompleksharjutus ,,Oskan ujuda”? 14%

2 Harjutuse sisu: 2 minutit selili asendis veepinnal piisimine
3 Kompleksharjutuse sisu: 100 m rinnuliujumine, 2 minutit selili asendis veepinnal plsimine, 100 m seliliujumine, kogu tegevus
ilma puhkepausita

29



Tulemustest lahtuvalt saab vélja tuua, et ujumisoskus (kompleksharjutuse sooritamine) oli
ujumise algdpetuse programmi labinutest olemas 14% harjutusel osalenud lastest. 200-meetrise
distantsi suutis ldbida 23% ujumisharjutusel osalenud lastest. 9%-1 osalenud lastest puudusid
veesolemise oskused taielikult.

Paasteameti 2015. aastal tellitud veeohutuse kampaania mérgatavuse uuringust selgus, et 62% 7-
18-aastaste lastega perede esindajatest hindab oma laste ujumisoskuse kehvaks, sh neljandik

neist ei oska tldse ujuda.

Aastatel 2010-2016 on veednnetustes kaotanud oma elu 415 inimest, kellest 28 olid kuni 18-
aastased (k.a) [40].

16.02.2017 arutas Vabariigi Valitsus ettepanekuid ujumise algdppe taseme tdstmiseks ning
otsustas riigieelarvest eraldada kohalikele omavalitsustele alates 2018. aastast igal aastal |
kooliastme ujumise algdpetuse kursuse labiviimise riigipoolseks panuseks 1 230 082 eurot senise
230 082 euro asemel. Samuti otsustati | kooliastme litkumisdpetuse ainekavas uuendada ujumise

algOpetus vastavalt ujumise algdpetuse uuele programmile.
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