Kuidas olla piisavalt aktiivhe iga paev?
Kuidas planeerida liikumist ja treeningut?
Millise koormusega peaks liikuma, et tugevdada oma tervist?
Liikumisopetus toetab nende teadmiste ja oskuste

kujunemist ja suunab regulaarsele liikumisele
nii tunnis, vahetunnis kui vabal ajal
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