Lapse ja noorena omandatud mitmekiulgsed
liikumisoskused annavad voimaluse elada
aktiivset ja toredate kogemuste rikast elu

Kasuta neid:
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- Vahetunnis

- SoOpradega koos tegutsedes
- lgapaevases liikumises

- lgas vanuses

- Trennis

- Vaba aja tegevustes

VAHENDIL
LIIKUMISOSKUSED

VAHENDI
KASITSEMISOSKUSED

KEHAKONTROLLIOSKUSED
ASENDITES JA LIIKUMISTEL

EDASILIIKUMISOSKUSED

Oluline on omandada
oskused koikidest
liikumisoskuste
ruhmadest
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