
Iga noor on kultuuri kandja ja mõjutaja.

Seda nii eneseväljenduse, loomise, looduse

kogemise kui ka osalemise kaudu liikumis-,

spordi- ja tantsuüritustel mitmesugustes

rollides: pealtvaatajana, osalejana või

vabatahtlikuna 

LIIKUMINE JA

KULTUUR

OSKUS LIIKUDA LOODUSES

AUSA MÄNGU PÕHIMÕTETE
MÕISTMINE JA JÄRGIMINE

OSKUS LIIKUDA OHUTULT JA
JÄRGIDA HÜGIEENINÕUDEID

KOGEMUS LOOMISEST JA

VABATAHTLIKUST TEGEVUSEST

OSKUS TAJUDA ENNAST KULTUURI
KANDJA JA MÕJUTAJANA

OSKUS LIIKUDA MAASTIKUL

MÄÄRATES ASUKOHTA JA SUUNDA

EESTI JA MAAILMA LIIKUMIS- JA

SPORDITEGELASED JA TRADITSIOONID

ÕPITULEMUS

Liikumisõpetus


