Intensiivsus M&? oA
A% TOPISPALLI TABAMINE

Tdpsus Vv Viskamine
Osavus

Kiirus .
Tasakaal Vahendid

Joud v

Topispall (iiks voi kaks kg), tavalised pallid, koonused

Mangu kirjeldus

* Jagage opilased kahte voistkonda. Tdhistage manguvdljaku keskjoonest kummale‘
poole viie meetri kaugusele molema voistkonna jaoks otsajoon. Voistkonnad
seisavad viirus enda otsajoone taga, igal mangijal pall.
* Viljaku keskjoonele asetatakse topispall. Mdngijate iilesanne on marguande
jdrgselt enda palliga topispalli pihta visates liigutada vastaste poolele.
 Pdrast marguannet peavad mangijad palli visates liigutama topispalli vastaste
poolele. Mangijad ise ei tohi liikuda iile keskjoone.
* Mangijad tohivad palli visata vaid enda voistkonna otsajoone tagant ja kasutada
vaid enda mangualal asetsevaid palle. Parast kahte minutit saab punkti voistkond,
kes on suutnud topispalli vastaste mangualale liigutada ning mang algab uuesti

PANE TAHELE

Keskenduge viske tdpsusele ja palli kiirele tagasi

toomisele!

Variatsioonid

* Visake vaid vasaku kdega.
* Kasutage erinevaid viskestiile.
e Madadrake liikumisviis, kuidas mangualalt palli

tuua.




