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Intensiivsus

MR JOONEKULL
Tdpsus | Jooksmine, tasakaal
Of‘avus
ookl i Vahendid
Joud Jooned (nt korvpallivdljaku jooned)

Mangu kirjeldus

Sobib manguviljak, kus on maha margitud jooned (nditeks korvpallivaljak).
Uks mingijates on kull, kelle kies on pall. Teised dpilased proovivad kulli eest dra

pogeneda.
Joosta tuleb ainult mééda maas olevaid jooni. Joontest mooda astuda ei tohi.

Kui kull puudutas mangijat palliga, toimub rollide vahetus.

PANE TAHELE

Méngijate pilk peaks pidevalt olema suunatud enda ette,

véltimaks kaasméngijatega kokku pérkamist!

Variatsioonid

*  Muuda liikumisviisi.

e Lisa kulle.

*  Kui kull piitiab mangija kinni, siis tuleb
mangijal sooritada kokkulepitud harjutus (nt
kaheksa hiipet kohapeal) ja seejdrel jatkab

mdngimist.




