Intensiivsus S/Z

WYY JALAKULL

Tapsus N/ Jooksmine
Osavus N/

Kiirus v A8, .
Tacal "'  Vahendid

Joud v Ujumisnuudlid

Mangu kirjeldus

* lgal mdngijal on ujumisnuudel. Mangujuhi marguande jarel liiguvad kdik

mangualal ringi ja proovivad ujumisnuudliga teiste jalgu puudutada.

* Mangijal, kelle jalgadele saadakse nuudliga pihta, tuleb mangu naasmiseks
sooritada kokkulepitud harjutus (nditeks viis harki-kokku hiipet, viis "kosmonauti"
vms).

PANE TAHELE
Ole kiire ja taktikaliselt kaval.

Variatsioonid

*  Suurendage/vihendage madnguala suurust.
*  Muutke opilaste liikumisviisi.
*  Moodustage mitu vdiksemat manguala.




