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Variatsioonid

Vahendid

Mängu kirjeldus

PANE TÄHELE

Täpsus
Osavus

Kiirus

Tasakaal

Jõud

Intensiivsus

PITSAKULLERID
Jooksm ine

• Igal mängijal on käes "pitsa". Selleks võib kasutada mistahes lamedat eset.
• Mängijate ülesandeks on teiste pitsasid põrandale lüüa, kaitstes samal ajal oma

pitsat.
• Kui mängijal kukub pitsa maha, tuleb tal mängu naasmiseks sooritada kokkulepitud

harjutus (näiteks 10 selililamangust istesse tõusu).

Lamedad esemed - näiteks märkmik, kõva paber jms.

Mängijatel tuleb joosta aga samal ajal säilitada enda 

pitsa üle kontroll.

• Moodustage kätest kinni hoides 
kaheliikmelised võistkonnad.

• Liikuda võib ainult hüpates vms.


