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T;'Srauzaa, 4 "=  Vahendid

Joud Pallid, muud visatavad esemed

Mangu kirjeldus

* Manguala on jaotatud pooleks, mdlemal pool asetseb iiks voistkond. Voist

on vordselt palle voi muid visatavaid esemeid.

* Madrguande peale on vdistkondade iilesandeks kdik enda poolel olevad pallid visat
vastaste mingualale. Mingijatel on aega visata niiteks kaks minutit. Opetaja
madrguandel (nditeks vile) Iopetatakse viskamine.

* Voidab voistkond, kelle poolel on mangu I6ppedes vahem palle.

* Mangu voib kasutada erinevate spordioskuste harjutamisel - sulgpall, korvpall,

jalgpall jne.

PANE TAHELE
Jalgi korrektset visketehnikat!
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Variatsioonid

* Vaheta viskekatt.
*  Mingijad liiguvad paaris, hoides kdest kinni.




